Bundesfach-und
o Koordinierungsstelle
Mannergewaltschutz

@3‘ oo = |- »Lass dir helfen, um wieder frei
<3 ' sein zu konnen«

Mannergewaltschutz

Tami Weissenberg (war 10 Jahre lang von partnerschaftlicher Gewalt betroffen
und griindete einen Mannerschutzverein)

Jeder 5. Betroffene von partnerschaftlicher Gewalt ist ein Mann.

www.ohne-gewalt-leben.de
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MANNLICHE PERSPEKTIVEN AUF GLEICHSTELLUNGSPOLITIK

Studie Mannerperspektiven

»Gleichstellung ist wichtig fiir den Zusammenhalt der Gesellschaft“
Méanner im Alter ab 18 Jahren, Angaben in %.
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15.07.2025 Dr. Wippermann, DELTA-Institut, 2023 5
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MANNLICHE PERSPEKTIVEN AUF GLEICHSTELLUNGSPOLITIK

0
10 % 239

Studie Mannerperspektiven Haltungen von Ménnern zur
Gleichstellungspolitik - eine Typologie 22 %
Typ 1: 23 % Befilirworter einer aktiv- ‘q

offensiven Gleichstellungspolitik 14 %

Typ 2: 14 % Beflirworter einer 319
0

moderaten Gleichstellungspolitik

Typ 3: 31 % Distanzierte Akzeptanz, aber

kaum Interesse

Typ 4: 22 % Gegner einer weiter
gehenden Gleichstellungspolitik

Typ 5: 10 % Anti-Gleichstellung:
Festhalten an bewahrter , naturlicher*
Geschlechterordnung

15.07.2025 Dr. Wippermann, DELTA-Institut, 2023



MANNLICHE PERSPEKTIVEN AUF GLEICHSTELLUNGSPOLITIK

Studie Mannerperspektiven

Gleichstellungspolitik befasst sich noch
nicht ausreichend mit den Bedurfnissen 44 27
und Anliegen von Mannern

Gleichstellungspolitik ist nur ein anderer
Name flir Frauenférderung

15.07.2025 Dr. Wippermann, DELTA-Institut, 2023



Studie Mannerperspektiven

Wie niitzlich sind lhrer Meinung nach die

sehr

MANNLICHE PERSPEKTIVEN AUF GLEICHSTELLUNGSPOLITIK

eher weniger | gar
vier folgenden Mafnahmen fiir die Gleich- | niitzlich | niitzlich | niitzlich | nicht
stellung von Frauen und Minnern? niitzlich
Anteile 2023 (Anteile 2015)
. . 85 %
Bundesweite Beratungsangebote fiir
:in;::;d Jungen als Tater und Opfer 38% | 47% 13 % -
(30%)./| (43%) | (21%) | (6%)

15.07.2025

Dr. Wippermann, DELTA-Institut, 2023
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GLEICHSTELLUNGSPOLITIK FUR MANNERBELANGE

Studie Mannerperspektiven — zentrale Schlussfolgerungen

GS-Politik sollte Manner differenziert und zielgruppenspezifisch
adressieren.

Es braucht flachendeckend Bildungs- und Beratungsangebote fur
Jungen, Manner und Vater.

Gleichstellungsorientierte Mannerarbeit leistet einen wichtigen
Beitrag zur Extremismuspravention und Demokratieforderung.

15.07.2025 Dr. Wippermann, DELTA-Institut, 2023
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MANNER ALS BETROFFENE

Hausliche Gewalt

= korperliche, psychische, soziale,
0konomisierte oder sexualisierte
Gewalthandlungen innerhalb der
(Ex)Partnerschaft oder im sozialen

Nahraum

15.07.2025 vgl. Qualitdtsstandards fir MSE
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BUNDESLAGEBILD HAUSLICHE GEWALT 2023
Hausliche Gewalt, gesamt: 256.276 Fille

—

weiblich lweiblich; 180.715

0 20.000 40.000 60.000 80.000 100.000 120.000 140.000 160.000 180.000 200.000

15.07.2025 Lagebild Hiusliche Gewalt 2023 des BKA 12



BUNDESLAGEBILD HAUSLICHE GEWALT 2023

57.592

erwachsene Manner in Deutschland

0 reichlich jede 4te betroffene Person hauslicher
Gewalt ist ein Mann (27,8 % aller Volljahrigen).

Quelle: Polizeiliche Kriminalstatistik, Lagebild Hausliche Gewalt des BKA

15.07.2025 PKS D 2023: 149.477 Frauen (i21 Jahre;
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BUNDESLAGEBILD HAUSLICHE GEWALT 2023

B Partnerschaftsgewalt B Innerfamiliare Gewalt

Partnerschaftsgewalt Innerfamiliare Gewalt

Insgesamt 34 899 40 662
Uber 21 Jahre 33664 23928

15.07.2025 Lagebild Hausliche Gewalt 2023 des BKA
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STUDIEN AUS DEM DUNKELFELD

Jeder 2. — 4. Mann war schon einmal von (leichter) Partnerschaftsgewalt

betroffen

O Manner berichten alle bekannten Formen von Partnerschaftsgewalt

11-30% 40 - 48 %

@5t &

korperliche Gewalt psychische Gewalt

(inkl. leichten Formen)

Puchert et al. 2004, S. 190 ff; 266 TN, nicht-reprasentativ
Jud et al. 2022, S. 8ff; ca. 2.500 Teilnehmer*innen, reprasentativ fir Deutschland, Lebenszeitpravalenz
Schemmel et. al. 2024; ca. 1209 Fragebo6gen, 16 qualitative Interviews, reprasentativ fiir Deutschland

15.07.2025

ca.5%

sexualisierte Gewalt

15
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STUDIEN AUS DEM DUNKELFELD

... litten unter der Gewalt

O emotionale Folgen (hilflos, erniedrigt, ...)

O korperliche Folgen (blaue Flecken, offene Wunden,
selten Knochenbriiche, ... )

... berichteten zugleich von eigenen Tateranteilen

O binare Einteilung in Opfer und Tater*in wird der Situation oft nicht
gerecht

75 %

Schemmel et. al. 2024; ca. 1209 Fragebogen, 16 qualitative Interviews,

15.07.2025 reprasentativ fiir Deutschland
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STUDIEN AUS DEM DUNKELFELD

... nahmen Hilfe in Anspruch

O nur 2 % bei der Polizei

O nur 6 % in Beratungsstellen

bis

6 %

Schemmel et. al. 2024; ca. 1209 Fragebogen, 16 qualitative Interviews,

15.07.2025 reprasentativ fiir Deutschland
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,Manner-Ebene”

O Bagatellisierung eigener
Gewalterfahrungen (in Beziehung)

O Scham und Tabu: Opfer sind nicht
mannlich

O gefuhlte Isolation

O Angst, fur unglaubwiirdig befunden zu
werden

O Sorge, den Umgang mit den Kindern zu
verlieren

15.07.2025

MANNERSPEZIFISCHE HINDERNISSE

,aesellschaftsebene”

0 Reaktion AuBenstehender auf Offnung
zum Thema —> Bagatellisieren

O fehlende Sensibilisierung gegentiber
mannlicher Verletzlichkeit 2 mannliche
Betroffene schwer vorstellbar

O wenig offentliche Thematisierung
0 fehlende mannerspezifische Angebote

O Arbeitsweise und Offentlichkeitsarbeit der
Einrichtungen

19
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HILFETELEFON GEWALT AN MANNERN

O bundesweit erreichbares Hilfetelefon

O Kerngedanke: niedrigschwellige
Clearingstelle

O kostenfrei via Telefon, E-Mail und Chat O kurz- bis mittelfristige Stabilisierung

O Weitervermittlung an lokalen Beratungs- und
Schutzangeboten

rﬁ O Informationen fiir Fachkrafte
HILFETELEFON

0800 1239900 GEWALT

v AN MANNERN O seit 2020 Uber 16.000 Kontakte

15.07.2025 21




Bundesfach-und
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O Ubersicht zu Beratungsstellen vom
Bundesforum Manner —
Interessenvertretung fir Jungen, Manner
und Vater e. V.

Q www.maennerberatungsnetz.de

15.07.2025

MANNERBERATUNGSNETZ
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http://www.maennerberatungsnetz.de/
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UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

Kontaktlandkarte

0 Ubersicht Mannerschutzeinrichtungen und
lokale Beratungsstellen, die
gewaltbetroffene Manner beraten

O Eintragung moglich unter www.ohne-
gewalt-leben.de

15.07.2025
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http://www.ohne-gewalt-leben.de/

undesfach-und
ordinierungsstelle

Wil
annergewaltschutz o

Bergen auf Riigen

AKTUELLES HILFESYSTEM
FUR MANNER

Mannerschutzwohnungen

> nur 49 Platze bundesweit

» Weitere befinden sich im Aufbau

‘ Ausbau des Hilfenetzwerks ist dringend notwendig

15.07.2025



Ot
NUTZUNGSSTATISTIK DER MSE

im Dreijahresvergleich

Bewohner

[ 80 + 14 Kinder J

99 + 13 Kinder

Nutzungsstatistik MSE 2021, 2022 und 2023

15.07.2025 Icons von Karyative, BomSymbols, Design Circle

50 %

25



Ot
VORHERIGER WOHNORT

Vorheriger Wohnort der
MSE-Bewohner

... selbe Stadt bis anliegender 60 % 44,4 % 60,8 %
Landkreis
Jeweils ca. 80%
- aus dem gleichen Landkreis
... selbes Bundesland 12,5 % 38,4 % 21,7 % bzw. Bundesland
... anderes Bundesland 26,3 % 16,2 % 17,5 % -

Das spricht fur ein bundesweit flachendeckendes
Hilfenetzwerk.

15.07.2025 26



&

Bundesfach-und
Koordinierungsstelle
Ménnergewaltschutz

TATER*INNEN-OPFER-BEZIEHU

Prozent

B 2021 | 2022 W 2023

@D 89 %

O 15 Bewohnern 2023 erfuhren von mehr weiblich

als einer Person Gewalt % 682%
460 %
O Weiblich: 69,6 % 0 %
annli d 16 % weiblich
O Mannlich: 24,4 % 40 % 1) (Re;)tvg 'IA‘ )I
O Divers: 0 % 30 % >\//
O Keine Angabe: 5,9 % 20%
10 %
0%

Partnerschaftsgewalt Innerfamilidre Gewalt Gewalt im weiteren
sozialen Nahraum

15.07.2025 27
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FAZIT

- Manner sind von hauslicher Gewalt betroffen

- Mannern fallt es oft schwer, sich als Opfer zu sehen

- Angebote werden angenommen, wenn diese vorhanden sind

- gut erprobte Schutz- und Unterstliitzungsangebote vorhanden, die Bedarfe sichtbar machen
- Derzeit groRe Licken im Gewaltschutzsystem, d. h. bedarfsgerechter Ausbau ist notig

- nicht auf Kosten bestehender Schutzprogramme

«  GS-Politik muss unterschiedliche Belange von Frauen, Mannern und queeren Menschen in
den Blick nehmen

19.04.2023

29
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Bundesfach-und
o Koordinierungsstelle
Mannergewaltschutz

Jana Peters
> info@maennergewaltschutz.de

LAG Jungen- und Mannerarbeit Sachsen e.V.
Bundesfach- und Koordinierungsstelle
Mannergewaltschutz

Erna-Berger-Str. 17 | 01097 Dresden
www.maennergewaltschutz.de

15.07.2025

Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

»Lass dir helfen, um wieder frei
sein zu konnen«

Tami Weissenberg (war 10 Jahre lang von partnerschaftlicher Gewalt betroffen
und griindete einen Mannerschutzverein)

Jeder 5. Betroffene von partnerschaftlicher Gewalt ist ein Mann.

www.ohne-gewalt-leben.de

@ instagram.com/maennergewaltschutz
Kl facebook.com/BFKMaenner
£ J Twitter.com/Gewaltschutz

Gefordert vom:

* Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend
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