Eine Kooperation von: Warum ein Deeskalations- und
Zivilcouragetraining im Tennis
wichtig sein kann

Wadhrend eines Tennisturniers
treten zunehmend Konflikte auch
im Jugendbereich auf:
* hitzige Diskussionen um
Schiedsrichterentscheidungen,
* Respektlosigkeit gegeniiber
Gegnern oder
* wutende Reaktionen auf

i Fehler. s -
S Tennis soll ein Ort des Respekts und
Diese Spannungen belasten das der Fairness bleiben!

sportliche Miteinander und
verhindern eine gesunde
sportliche Entwicklung.

Ein gezielter Deeskalations- und Zivilcourage-Workshop hilft dabei, solche
Situationen friihzeitig zu entscharfen.

Rufen Sie an! Die WorkshopRosten iibernimmt
der Verein!
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Wir sind:

Deeskalations-, Antiaggressions- und VIR-Trainer, ehem. Polizisten,
Kriminologen, ehem. DTB B-Trainer, DTB B- und C-Oberschiedsrichter

Typische Konfliktsituationen:
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Typische Konfliktsituationentind Losungsansatze:

1. Emotionale Ausbriiche nach
Fehlern:

- Beispiel: Ein Spieler wirft seinen Schlager
wiitend zu Boden.

« Losung: Techniken zur Frustbewdltigung, wie
Atemiibungen oder positive Selbstgesprdche,
helfen, die Kontrolle zuriickzugewinnen.

3. Unfaire Entscheidungen:

« Beispiel: Ein Ball wird fdlschlicherweise als ,Aus“
gewertet,

+ Losung: Ruhig/nachfragen und im Zweifelsfall
Schiedsrichter @der Coach hinzuziehen.

2. Prouokationen durch
Gegner:

« Beispiel: Ein Spieler macht abfillige
Bemerkungen, um den Gegner aus der Ruhe zu
bringen.

« Losung: Ignorieren und FoRus auf das eigene
Spiel. Ruhig, aber bestimmt auf Fairness
hinweisen.

4. Mobbing im Verein:

* Beispiel: Eine Gruppe lacht ein Kind aus, weil es
nicht gut spielt.

- Losung: Zivilcourage fordern, z. B. mutig
einschreiten und das Opfer verbal unterstiitzen.

Warum sollte mein Kind diese Kompetenzen erwerben:

Mit unseren Deeskalations- und Zivilcourage-Workshops mochten wir
Ihrem Kind helfen, solche Herausforderungen zu meistern:

« Besserer Umgang mit Frustration und Niederlagen: lhr Kind bleibt auch

in schwierigen Situationen ruhig und Ronzentriert.
« Fairness und Respekt fordern: Ihr Kind lernt, sich fiir sich selbst und

andere einzusetzen — ohne Konflikte zu eskalieren.
« Langfristige soziale Kompetenzen: Diese Fahigkeiten sind nicht nur auf

dem Tennisplatz, sondern auch in Schule und Alltag unbezahlbar.

Lassen Sie uns gemeinsam daran arbeiten, dass Tennis ein Ort des
Respekts, der Fairness und der personlichen Entwicklung bleibt. Melden

Sie lhr Kind jetzt an!



