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Prävention & 
Internationale Theaterprojekte

44 kraftvolle Karten, um unsere Friedenskräfte  

zu stärken – liebevolle Impulse für mehr  

Achtsamkeit und ein friedvolles Miteinander.

Govindas magisches

Friedensalphabet

Für Kinder und Erwachsene gleichermaßen geeignet
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Für Kinder, Jugendliche  
und Erwachsene sowie  

für Eltern, Pädagog*innen 
und Therapeut*innen 

gleichermaßen geeignet
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Vergnügt, lebensfroh, leicht und farbenprächtig führt uns 
Govinda, der weise Friedenselefant, mit seinen Freunden  
zu den Kräften, die es für den Frieden braucht. Dabei stehen 
von Karte zu Karte unterschiedliche Friedensqualitäten im 
Fokus von z. B. A wie „Akzeptanz“, über H wie „Humor“  
bis hin zu Z wie „Zuversicht“. Govinda zeigt mit jeder Karte,  
wie man zu Frieden finden kann, eine weise, humorvolle  
und innige Unterstützung für jeden Tag.  

Tipps zur Anwendung der Karten:
Man nimmt sich eine Karte aus dem Stapel, schaut sie an, 
und da beginnt das Geheimnis. Vielleicht kann die Friedens- 
karte bei aktuellen Themen weiterhelfen oder man zieht 
morgens eine Karte und lässt sich von dieser Friedenskaft 
durch den ganzen Tag begleiten. Diese Karten sind so 
ansprechend gestaltet, dass Kinder, Eltern sowie Lehrer*- 
innen und Pädagog*innen sowie alle Interessierten damit 
vergnügt und spielerisch das wichtige Thema Frieden in 
ihren Alltag integrieren können.

Die EUKITEA-Friedenskarten- 
Challenge
In kurzen Videos hat das EUKITEA-Team die Friedens- 
karten jeweils vorgestellt. Damit möchte EU- 
KITEA einen Beitrag leisten zu einem friedvol- 
leren und achtsameren Umgang. Alle Videos 
sind abrufbar auf unserer Website oder unter: 

Stephan Eckl ist Leiter des Theaters EUKITEA, einem 
Kinder- und Jugendtheater bei Augsburg, sowie Schau-
spieler und Regisseur. Darüber hinaus ist er langjähriger 
Yoga-, Atem- und Laut-Lehrer sowie Life-Coach und leitet 
seit über 30 Jahren Seminare zu den Themen persönliches 
Wachstum, Kreativität und Meditation.

Veronika-Marie Eckl ist Illustratorin und Künstlerin.  
Sie lebt und arbeitet in Wellington/Neuseeland. Seit ihrem 
Studium in Madrid, Istanbul und Barcelona ist sie als frei-
schaffende Illustratorin und Grafikdesignerin tätig.

Impulse für ein friedvolles Leben

Govindas magisches
Friedensalphabet

„Herrlich, humorvoll, leicht und farbenfroh.“  
Familienmagazin Lieslotte

„Ein bezaubernder Impuls, von dem man sich den ganzen  
Tag begleiten lassen kann.“ Monatsmagazin Neue Szene

„Ein Kartenspiel für den Frieden.“ Augsburger Allgemeine 

Mehr Infos 

unter
eukitea.de/ 

theaterhaus- 

eutkitea/ 
Friedenskarten


