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unter Jugendlichen.
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Bediirfnisse und Grenzen wahrnehmen — Respektvolle Sexualitit entfalten. Ein Theaterstiick fiir junge Menschen von
12 bis 16 Jahren. Geeignet zur Pravention von sexueller Grenzverletzung unter Jugendlichen.

Das Theaterstiick

,Grenzgefiihle ist die Fortsetzung unseres Kinder-Theater-
stiickes ,,Mein Korper ist mein Freund®. Lea und Sven sind
nun zu Jugendlichen herangewachsen. Die Gefiihle fahren
Achterbahn, der Korper wandelt sich, Verliebtheit und Lust,
das Bediirfnis nach Nihe und Distanz, nach Zartlichkeit und
Sexualitdt erwachen. Alles ist neu, alles geschieht zum ers-
ten Mal! Und so ist auch die Kontakt- und Beziehungsauf-
nahme oft von Fragen, Angsten und Unsicherheit geprigt.

Doch Lea und Sven sind damit nicht alleine. Sie teilen ihre
Traume und Angste, erzihlen sich Erlebnisse aus ihrem All-
tag, sprechen iiber Geheimnisse und Herausforderungen
und suchen gemeinsam nach Wegen und Antworten.

Ziel des Projektes

,,Grenzgefiihle® ist ein Theaterstiick fiir junge Menschen,
das die Fragen und Befindlichkeiten der jungen Zuschauer-
Innen Ernst nimmt und sie bestarkt, sich verantwortungs-

voll und achtsam zu begegnen. Sie werden ermutigt, ,NEIN“
zu sagen in bedrangenden Lebenssituationen, die eigenen
Grenzen und Bediirfnisse zu erkennen und diese, genauso
wie die des Anderen, zu respektieren.

Denn nur wer ,,Nein“ sagen kann, kann auch ,,Ja“ sagen. ,, Ja“
zu sich selbst, seinen Gefiihlen und Sehnsiichten, ,,Ja“zur Liebe
und zum Leben!

Fachpidagogisches Begleitprogramm (2-tigig)

Begleitet wird die Schiiler-Auffiihrung von einer Lehrerfort-
bildung, einem Informationsabend fiir die Eltern und einer
Nachbereitungseinheit unter Leitung der Fachkrafte vom
Institut FENESTRA.

,,--.ein wichtiges Projekt, das in allen Teilen hervorragend
umgesetzt ist [...](bravo!).”

N. Zinsmeister, Schulleiter der St.-Martin-Schule Kitzingen

Wir danken Sternstunden e.V. herzlich fiir die finanzielle Unterstiitzung

der Projekt-Entwicklung und der Durchfiihrung an den Schulen.
Auch Entstrickung e.V. danken wir herzlich fiir die Unterstiitzung.
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