
Als Pädagog*in und Trainer*in unterstützen!
Helfen Sie Betroffenen und Lerngruppen, sich aktiv gegen Hass im Netz zu wehren.
In der eintägigen Fortbildung für Multiplikator*innen lernen Sie, das LOVE-Storm-Rol-
lenspiel in ihrer eigenen pädagogischen Arbeit einzusetzen. Nutzen Sie unseren kosten-
losen, registrierungsfreien, sicheren Online-Übungsraum, um mit ihren Gruppen den 
richtigen Umgang mit Hass im Netz erproben und reflektieren zu können.
Öffnen Sie ihrer Gruppe den Zugang zur LOVE-Storm Aktionsplattform, damit diese selber 
Hasskommentare melden, andere Gruppenmitglieder zur Hilfe holen und Hassangriffe 
stoppen können, während Sie als Begleitperson ansprechbar im Hintergrund bleiben.

“Was haben die gegen mich?”
“Die sind so gemein!”

“Wieso hilft mir keiner?”
“Oh nein, meine Freunde glauben das 

bestimmt auch...”
“Ich hab gar keine Freunde mehr...”

“Ich bin ganz allein...”

“Oh das ist krass.”
“Wieso widerspricht niemand?”

“Ob da was dran ist?”
“Irgendwie ist die selber schuld.”

“Was soll ich tun?”
“Oh, mal runterscrollen...
(und schon vergessen)”

“Ha der hab ichs gegeben!”
“Und noch einmal, yeah!”

“Oh 13 Likes :-) 
und niemand widerspricht!”

“Alle mögen mich!”
“Ich bin stark!”
“Ist ja cool...”

(Angegriffene) stärken (Zuschauende) aktivieren (Angreifenden) Grenzen setzen
Mit Hassangriffen sollen Meinungen 
und Menschen aus dem Netz verdrängt 
werden. Unterstütze die Angegrif- 
fenen, damit sie dabei bleiben und ihre 
Stimme gehört wird. Lass sie spüren, 
dass sie nicht alleine sind.

Bitte Freund*innen und Zuschauende 
um Unterstützung. Gib ihnen Tipps, 
wie sie helfen können und unterstü-
tze andere, die sich positiv einsetzen, 
damit sie sich auch weiterhin für ein 
gutes Miteinander engagieren.

Wer angreift, rechnet mit Standardreak-
tionen wie Schweigen, Beschimpfungen, 
Empörung. Gehe andere Wege und ver-
blüffe. Gehe nur in den Dialog, wenn die Ge-
walt aufhört. Im Zweifelsfall kümmere Dich 
lieber um Angegriffene und Zuschauende. 
Damit zeigst Du, wer Dir wirklich wichtig ist.

Nie mehr alleine gegen Hass im Netz!
Wie kannst Du schnell und wirksam auf Hassangriffe reagieren? In einem LOVE-
Storm Training schlüpfst Du in die Rollen von Angegriffenen, Zuschauenden oder An-
greifenden und lernst, welche Reaktionen den Hass eindämmen. Am Ende des einstün-
digen Trainings hast Du ein Set erster Ideen, mit denen Du beim nächsten Mal sofort 
loslegen kannst.
Werde aktiv: Über die LOVE-Storm Plattform und App bleibst Du mit Deiner Trainings-
gruppe verbunden und kannst andere LOVE-Storm Mitglieder bei Hassangriffen dazuho-
len. Du bist nie mehr allein im Kampf gegen Hass im Netz.

→ mehr Informationen: love-storm.de/multiplikation→ Mach mit: love-storm.de/onlinetraining

WAS TUN ?! 
Mobbing und Hass 

     im Netz  


