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Aggressionen anders denken

Was unterscheidet konstruktive von destruktiven Verhaltensweisen?

Wie können Aggressionen erkannt und gesteuert werden?

Wann ist Resignation auch Gewalt?
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Die SAM-AggressionsAcht
von Dirk Schöwe
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Was ist Wut?

Wut ist es immer dann,
wenn nichts zerstört und niemand verletzt wird.

Von Wut zur Wutkultur:
Eine Wutkultur entsteht dann, wenn Empfänger:innen und Sender:innen 
gemeinsam darüber entscheiden, was Verletzungen und Zerstörungen sind.
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AggressionsAcht mit Pyramide in der Mitte
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Liebevolles nerven

Das SAM-HimmelErdeSpiel

Aggressionen anders denken



Aggressionen anders denken



Aggressionen anders denken




