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Die HBSC-Studie
(Health Behaviour of School-aged Children)

* internationales kooperatives Forschungsvorhaben unter Schirmherrschaft der WHO
« Erfassung der Gesundheit und des Gesundheitsverhaltens von Kindern

h bSC und Jugendlichen mittels standardisierter Fragebdgen
* seit 1982 im vierjahrigen Turnus durchgefiihrt
HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN » Beteiligung von iiber 50 Landern in Europa und Nordamerika

WORLD HEALTH ORGANIZATION
COLLABORATIVE CROSS-NATIONAL STUDY

« 1993/1994 erste Beteiligung Deutschlands mit Landerstichproben, seit 2010
bundesweite Beteiligung

« 2018 erste Beteiligung Brandenburgs mit einer eigenen reprasentativen
Landesstichprobe

« 2022 zweite reprasentative Erhebung in Brandenburg
2026: dritte Erhebung in Planung

10. Juni 2024
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Kinder- und Jugendgesundheit
in Brandenburg

Ergebnisse der HBSC-Gesundheitsstudie 2018
im Auftrag der WHO

{1 PABST

10. Juni 2024

Die HBSC-Studie Brandenburg

In Brandenburg durchgefiihrt mit finanzieller Unterstiitzung:

* des Ministeriums fiir Bildung, Jugend und Sport

* des Ministeriums fiir Soziales, Gesundheit, Integration und
Verbraucherschutz

e und der AOK Nordost
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LAND
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Ministerium fiir Soziales,
Ministerium fir Bildung, Gesundheit, Integration
Jugend und Sport und Verbraucherschutz

Die Gesundheitskasse.
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Die HBSC-Studie Brandenburg 2022:
Studiendesign

5 . « Zufallsstichprobe auf Schulebene, geschichtet nach Schulform (Grund-, Ober-,
Gesamt-, Forderschulen, Gymnasien in freier und 6ffentlicher Tragerschaft)

Aufwachsen in Krisenzeiten.

Gesundheitund Gesunaheieseernatten | Schiilerinnen und Schiler der Klassenstufen 5, 7 und 9

von Kindern und Jugendlichen in
Brandenburg 2018 - 2022

e * Genehmigt durch das MBJS und die Ethikkommission der BTU
@ PassT * Befragt wurden zwischen April bis Juli 2022 Schiilerinnen und Schiiler an 87
Schulen

* Riicklaufquote: 61,3% (Schiilerebene), 23,6% (Schulebene)
 Dauer derBefragung: ca. 45 Minuten

10. Juni 2024 * Finaler bereinigter Datensatz: 3.801 Schiilerinnen und Schiiler

Prof. Dr. Ludwig Bilz
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Aufwachsen in Krisenzeiten.
Gesundheit und Gesundheitsverhalten
von Kindern und Jugendlichen in
Brandenburg 2018 - 2022

Ergebnisse der HBSC-Gesundheitsstudie 2022
im Auftrag der WHO

[T PABST

Die HBSC-Studie
Stichprobe

Brandenburg 2022:

10. Juni 2024

Schulform
Grund- Ober- Gymnasium  Gesamt- Forder- Gesamt
schule schule schule schule
Jungen 439 34 23 6 16 518
Jahrgangs- 14 chen 481 58 15 10 573
stufe 5 .
Divers 4 1 0 0 5
Jungen 0 285 369 47 14 715
Jahrgangs- - 4chen 0 209 507 50 11 777
stufe 7
Divers 0 8 14 3 0 25
Jungen 0 192 270 34 5 501
Jahrgangs- 14 hen 0 251 378 17 4 650
stufe 9
Divers 0 10 25 1 1 37
Gesamt 924 1.048 1.595 173 61 3.801

Prof. Dr. Ludwig Bilz
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Die HBSC-Studie Brandenburg 2022:
Indikatoren zur (psych.) Gesundheit

Subjektive

Gesundheit

Lebens-
zufriedenheit

Psycho-
somatische
Beschwerden

Depressivitat

Einsamkeit
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Die HBSC-Studie Brandenburg 2022:
Indikatoren zum Gesundheits-/Risikoverhalten

Korperliche
Aktivitat

Schlagereien

Cannabis-
konsum

Konsum
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illegaler
Drogen

Tagliches
Frihstucken

Problemat.
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sozialer
Medien

Obst-/
Gemuse-
verzehr
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verhalten

Softdrinks /
SuRigkeiten

Alkohol-
konsum

COVID-
Schutz-
malknahmen

Zahnhygiene

Alkohol-

bedingte

Rausch-
erfahrungen
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Die HBSC-Studie Brandenburg 2022:
Indikatoren zu gesundheitlichen Einflussfaktoren

Familidre Familidre Familidrer

Familienform Unterstitzung il Kommunikation Wohlstand

Unterstutzung
durch
Lehrkrafte

Sl Schul- Schulische

zufriedenheit Belastung

Unterstutzung
durch
Freund*innen

Gesundheits- Online-
kompetenz Kommunikation

Migrations-
hintergrund

Unterstutzung
durch Unterrichts-
Mitschiler* qualitat
innen

Prof. Dr. Ludwig Bilz



Allgemeiner subj. Gesundheitszustand

Al | g emeilnersu bJ . Allgemeiner Gesundheitszustand (in %) Teststatistik
G esun d h e It SZU St an d ausgezeichnet gut einigermafien schlecht X2(df) Vv
Gesamt 32,6 51,8 13,6 2,0
nach Geschlecht,
Geschlecht
Klassenstu fe, Junge 38,1 49,9 107 13 112,64(6)** .12
Midchen 27,5 54,1 16,1 2,2
SCh u |f0 m u n d fa m . Divers 17,6 41,2 29,4 11,8
WO h | St an d Klassenstufe
! 5. Klasse 38,3 49,8 10,3 1,6 41,99(6)*** .07
7. Klasse 31,6 51,5 14,7 2,2
H BS C B ra n d e n b u rg 9. Klasse 27,8 54,1 16,0 2,1
2 O 2 2 Schulform
Grundschule 40,0 47,8 10,5 1,8 63,27(12)*** .07
Oberschule 26,1 54,7 17,0 2,2
Gymnasium 32,8 51,9 13,9 1,4
Gesamtschule 32,2 52,5 12,4 2,9
Forderschule 23,3 60,0 13,3 3,3

Familidrer Wohlstand

Niedrig 19,9 60,3 16,0 3,9 79,97(6y** .10
] Mittel 34,4 50,9 13,3 1,4
10. Juni 2024 Hoch 42,0 43,3 13,0 1,7

Prof. Dr. Ludwig Bilz



Allgemeiner subj. Gesundheitszustand
Allgemeiner subj.
Gesundheitszustand,
HBSC Brandenburg
2018 /2022 o0

10,2 0,9

Kok

2022
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10. Juni 2024 W Ausgezeichnet M Gut = Einigermaflen = Schlecht
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Psychosomatische Beschwerden

H BS C B ran d en b u rg Gereiztheit / schlechte Laune — 23,9 38,2

2022

Einschlafprobleme _ 14,6 32
Nervositit (WG T 192 23,2
Niedergeschlagenheit _ 14,2 20,8
Kopfschmerzen _ 16,4 19,9
Riickenschmerzen | Az, 7 T AN 16,9
Benommenbheit / Schwindel _ 9,6 14,8

Bauchschmerzen _ 122 108

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. i selten oder nie B ungefihr 1-mal im Monat
10. Juni 2024
fast jede Woche mehrmals die Woche o. fast tiglich

Prof. Dr. Ludwig Bilz



Haufigkeit mehrmals
wochentlich
auftretender multipler
psychosomatischer
Beschwerden nach
Geschlecht,
Klassenstufe,
Schulform und
familiarem
Wohlstand,

HBSC Brandenburg
2022

10. Juni 2024

Psychosomatische Beschwerden

Anteil der Befragten mit mehrmals wo-
chentlich auftretenden multiplen psy-
chosomatischen Beschwerden (in %)

X2 (df) v
Gesamt a9
Geschlecht
Junge 30,2 78,72 (2)*** 15
Maidchen 52,7
Divers 77,8
Klassenstufe
5. Klasse 32/4 17’74 (2)*** 07
7. Klasse 42,7
9. Klasse 50,5
.06
Schulform
Grundschule 32,6 12,71 (4)*
Oberschule 484
Gymnasium 442
Gesamtschule 40,8
Forderschule 50,0
15,48 (2)*+* 07
Familidrer Wohlstand
Niedrig 489
Mittel 40,9
Hoch 38,2

Anmerkungen: N = 3.422-3.568, X? = Chi-Quadrat (Testwert), df = Freiheitsgrade, V = Cramers V (Effektstérke),

*p<.05, % p<.001.

Prof. Dr. Ludwig Bilz
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Psychosomatische Beschwerden

Anteil der Befragten

mit mindestens

mehrmals wochentlich
auftretenden 2018
multiplen

psychosomatischen
Beschwerden im
Vergleich von 2018
und 2022, 2022 41,9
HBSC Brandenburg
2018 /2022

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Veranderungen 2018 — 2022:
Indikatoren zum Gesundheits-/Risikoverhalten
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Zusammenfassung

* DieKrisen der letzten Jahre haben Spuren in der Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in Brandenburg hinterlassen

 Besonders markant sind die negativen Veranderungen von 2018 zu 2022 in den

Bereichen psychische Gesundheit, Konsum von Suchtmitteln und Mobbing

« Ungiinstigere Auspragungen finden sich durchweg bei Kindern und

Jugendlichen aus Familien mit geringerem Wohlstand, mit Migrations-
hintergrund, an Ober- und Forderschulen und bei gender-diversen Befragten

« Kinderund Jugendliche in Brandenburg blicken kritischer auf die Lebenswelten

Schule und Familie als vier Jahre zuvor

Prof. Dr. Ludwig Bilz
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Schlussfolgerungen fiir die Praxis

« Vorrangige Handlungsfelder der schulischen Gesundheitsférderung sind die
psychische Gesundheit, die Suchtpravention und die Gewaltpravention

 Vulnerable Gruppen verdienen besondere Aufmerksamkeit

« Wirksame schulische Gesundheitsférderung adressiert auch die Verhéltnisse an

den Schulen und verkniipft Gesundheitstérderung mit dem Bildungs- und
Erziehungsauftrag

 Bedarfsorientierte MaBnahmen brauchen vorab eine fundierte Bedarfsanalyse

 Forder- und Oberschulen bendtigen gezielte Unterstlitzung

Prof. Dr. Ludwig Bilz



HBSC-Schulgesundheitsprofile als Instrument einer
bedarfsorientierten Gesundheitsforderung
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Studie) in Brandenburg 5
WoKonzept oL 5
12 Methode . . . . ... 6
121 Durchfiihrung der Schiilerbefragung . . . . . . . . ... 6
122 Schilerfragebogen . . . ... 7
123 Schillerstichprobe . . . ... 8
13 und Interpretation der Schiilerbef isse lhrer Schule . . . . . . . 9
2 Beteiligung Ihrer Schule/Ihres Schulzentrums an der Schiilerbefragung n
3 Ergebnisse der Schiilerbefragung an Ihrer Schule 12
31 Ergebnissezur Gesundheit . . . .. ... 12
30 Allgemeiner Gesundheitszustand . . . . . .. ... 12
312 Psychische Gesundheit . . . . .. ... 12
313 SozialeGesundheit . . . .. ... 1%
32 Ergebnisse zum Gesundheits- und Risikoverhalten . . . . . . ... ... ... ... 17
321 Korperliche Aktivitat . . . . . . . . ... ... ... 17
322 Emdhrungsverhalten . . . . ... 18
323 Zahnhygiene . ... ... 2
324 Substanzkomsum . ... L. 2
325  Abhdngige Verhaltensweisen . . . . . . ... ... ... ... 25
326  Sexualverhalten . . . . .. ... ... 26
33 Ergebnisse zu gesundheitlichen Einflussfaktoren . . . . .. ..o 26
331 Familieundsozialelage . . . .. ... ... ... .. ... ... 26
332 SchuleundSchulklima . . . . ... 29
333 Individuelle Kompetenzen . . . . . . ... ... 32
334 Einsamkeit . . .. ... L 32
10. Juni 2024

Prof. Dr. Ludwig Bilz




10. Juni 2024

HBSC-Schulgesundheitsprofile als Instrument einer
bedarfsorientierten Gesundheitsforderung

JG 7 Ihrer Schule (N = 45)

JG 7 einer vergleichbaren Schule

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Konsum von sozialen Medien: . unbedenklich . problematisch

Abb. 24: Problematischer Konsum von sozialen Medien bei Schilerinnen und Schalern lhrer Schule und einer
vergleichbaren Schule.

Zur Interpretation seien beispielhaft die Befragungsergebnisse in der Kategorie “unbedenklich” betrachtet: 80.0%
der befragten Schulerinnen und Schuler Ihrer Schule nutzen soziale Medien auf eine unbedenkliche Art und Weise.
Im Gegensatz dazu betragt der Anteil an Schilerinnen und Schiilern, die soziale Medien in unbedenklicher Art

und Weise nutzen, fur eine vergleichbare Schule hinsichtlich Geschlecht, familiaren Wohlstand und Schulform
(siehe Kapitel 1.3) 91.2%.

Prof. Dr. Ludwig Bilz
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Die HBSC-Studie Brandenburg 2022:
Bericht zum kostenlosen Download
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https://tinyurl.com/hbscbrandenburg202?2
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Vielen Dank fir lhre Aufmerksamkeit!

https://www.b-tu.de/
fg-paedagogische-
psychologie/

Ludwig Bilz, Saskia Fischer, Julia Kansok-Dusche, Raphael Schiitz,
Eva Winkler von Mohrenfels, Anke ZeiBig

Padagogische Psychologie, Institut fiir Gesundheit

BTU Cottbus-Senftenberg

10. Juni 2024 ludwig.bilz@b-tu.de
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