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Starke Frauen

sichtbar machen
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Meine Superkraft:
Anderen helfen und

dabei Uber
mich hinaus-
wachsen.
Und was ist

Deine?

Y 38
Ve aus Keﬁ“’&e

lch mache mich gerne fur andere im Alltag stark.
Durch das FsF-Projekt fuhle ich mich noch mutiger —
S0, als ob ich viel Verantwortung tbernehmen kann.
Ich denke, das ist meine neue Superkraft: Anderen
helfen und dabei Uber mich hinauswachsen.
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Meine Superkraft: _ voranbringen

Anderen helfen und
dabei Uber mich

hinauswachsen.
Und was ist Deine?

Ich mache mich gerne fiir andere im Alltag stark. Durch das FsF-Projekt fiihle
ich mich noch mutiger — so, als ob ich viel Verantwortung Ubernehmen kann.
Ich denke, das ist meine neue Superkraft: Anderen helfen und dabei tiber mich
hinauswachsen.

Sevde, 19 Jahre, Schiilerin aus Kempten.

Gefordert durch:
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Mein Engagement:

Wissen und Erfahrungen
als Wegweiser

nutzen.

Und was ist

Deins?

oW
ab"’Oud aus Fre®

Mein Wissen und meine Erfahrungen nutze ich
heute, um Menschen, denen es ahnlich geht, wie
mir friher, Mut zu machen. Im FsF-Projekt kann
meine Tochter von den Erfahrungen anderer lernen
und schliellich auch inre eigenen weitergeben. lhre
Erfahrungen sind gleichzeitig auch ihre Starken.

Gefordert durch:
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Mein Engagement:

Wissen und
Erfahrungen als

Wegweiser nutzen.
Und was ist Deins?

I £g

Muslimische
Wohlfahrt

voranbringen

Mein Wissen und meine Erfahrungen nutze ich heute, um Menschen, denen
es ahnlich geht, wie mir friher, Mut zu machen. Im FsF-Projekt kann meine
Tochter von den Erfahrungen anderer lernen und schlieflich auch ihre
eigenen weitergeben. Ihre Erfahrungen sind gleichzeitig auch ihre Starken.

Mahmoud, 46 Jahre, Vater aus Freiburg.

Gefordert durch:
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Wissen und Erfahrungen
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nutzen.

Und was ist
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Meine Verantwortung fir die Gesellschaft:

Vorbild sein und Vorbilder
schaffen.

Und was ist

Deine?

Meine Verantwortung flir die Gesellschaft liegt
darin, ein Vorbild zu sein und Vorbilder zu schaffen
So etwas geht oft nur, wenn man es vorlebt. Wir
arbeiten ehrenamtlich im Quartier und unsere
Tochter nimmt am FsF-Projekt teil. Netzwerke und
personlicher Austausch sind gerade in dieser Zeit
sehr wichtig

| Frauen

starken | i iaon ichingsondegton
Frauen o
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Und was ist Deine?

™ Muslimische
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Meine Verantwortung fiir die Gesellschaft: , Siiige

Vorbild sein und
Vorbilder schaffen.

Meine Verantwortung fir die Gesellschaft liegt darin, ein Vorbild zu sein und
Vorbilder zu schaffen. So etwas geht oft nur, wenn man es vorlebt. Wir arbeiten
ehrenamtlich im Quartier und unsere Tochter nimmt am FsF-Projekt teil.
Netzwerke und personlicher Austausch sind gerade in dieser Zeit sehr wichtig.

Fatima, 41 Jahre, Mutter aus Sindelfingen.
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Meine Verantwortung fir die Gesellschaft:

Vorbild sein und Vorbilder
schaffen.
Und was ist

Deine?

Meine Verantwortung fi
Vorbild zu sein und Vorbilde
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Meine Form der Teilhabe:

Eine Bricke zwischen
den Kulturen
bilden.

Und was ist |
Deine? |

i
iy
)

Kulturelle Vielfalt und Diversitat bringen Farbe in
die Gesellschaft. Als Mentorin im FsF-Projekt habe
ich immer ein offenes Ohr, ganz gleich, welche
kulturellen Hintergrunde die Frauen haben. Meine
Form der Teilhabe ist es, eine Bricke zwischen den
Kulturen zu bilden.

W Frauen ‘ )
-4 starken " Eum‘ né‘gagm J&';mgm
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Meine Form der Teilhabe:  voranbringen

Eine Bricke zwischen

den Kulturen bilden.

Und was ist Deine?

Kulturelle Vielfalt und Diversitat bringen Farbe in die Gesellschaft. Als Mentorin
im FsF-Projekt habe ich immer ein offenes Ohr, ganz gleich, welchen kulturellen
Hintergrund die Frauen haben. Meine Form der Teilhabe ist es, eine Briicke
zwischen den Kulturen zu bilden.

Aylin, 26 Jahre, Mentorin aus Stuttgart.

Gefardert durch:
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Meine Form der Teilhabe:

Eine Bricke zwischen
den Kulturen

bilden.

Und was ist /

Deine?
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Mein Engagement:
Ein sozialeres
Miteinander
gestalten.

Anderen auf
Augenhohe
begegnen.

Auf Augenhdhe miteinander reden, heiBt fir mich:
sich Zeitzu nehmen, die Perspektive des anderen zu
horen und zu verstehen. Das fihrt

rtschétzung und ge:

hat das eine positive Vi
Ich traue mir mehr 2u ~ auch auBerhalb des FsF
Projektes.

Meine Form der Teilhabe:
Eine Briicke

zwischen den
Kulturen bilden.

Kulturelle Vielfalt und Diversitat bringen Farbe in
die Gesol aft. Als Mentorin im FsF-Projekt habe
ich immer ein offenes Ohr, ganz gleich, welche
kulturellen Hintergrinde die Frauen haben. Meine
Form der Teilhabe ist es, eine Briicke zwischen den
Kuituren zu bilden

Frauen
starken
Frauen

www.smf-verband.de

Meine Zukunft:

Ein Leben in
Chancengleich-
heit.

Starke
Frauen

sichtbar

Mein Engagement:
Wissen und
Erfahrungen
als Wegweiser
nutzen.

r Muslimische
Wohlfahrt

voranbringen

Meine Form der Teilhabe

Anderen Halt

geben und

Perspektiven

aufzeigen.

Als Mentorin im FsF-Projekt gebe ich den Frauven
Halt und zeige ihnen, weiche Perspektiven sie
haben kbnnen. Dies tue ich, indem fch sie darin
unterstiitze, die eigenen Ressourcen zu erkennen

und auszuschopfen. Dabel leme auch ich, wo meine
Stiirken liegen. So kénnen wir flireinander stark sein.

Meine Superkraft:
Anderen

helfen und
dabei Uiber mich
hinauswachsen.

ob ich viel Verantwortung Ubernehmen kann,
ke, das ist meine neue Superkraft: Anderen
heifen und dabei Uber mich hinauswachsen,

Meine Zukunft:

Mehr
Anerkennung,

die dabei hilft
weiter zu wurzeln.

Frauen starken Frauen
gegen Radikalisierung
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Besuchen Sie uns auch auf unseren

Kanalen!

Instagram: frauenstarkenfrauen; smf_verband

Facebook: smfbundesverband

Web: smf-verband.de é Frauen starken Frauen

! gegen Radikalisierung
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