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In der Nacht, in der mir massive sexuelle Gewalt angetan wurde, war ich 15 

Jahre alt. Im Vorfeld dieser Nacht gab es mehrere Grenzüberschreitungen und 

Situationen, in denen ich körperlich bedrängt wurde. Mein damaliger 

Hockeytrainer hat mich in ein Hotelzimmer eingesperrt und dort unter 

Anwendung massiver Gewalt mehrfach vergewaltigt und misshandelt. 

Geschichten die zählen - Paulas Geschichte
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„Aufarbeitung soll aufdecken, in welcher Kultur sexueller Kindesmissbrauch in einer Institution 

stattgefunden hat, welche Strukturen unter Umständen mit dazu beigetragen haben, dass Täter und 

Täterinnen Kindern und Jugendlichen Gewalt angetan haben, wer davon gewusst hat, aber sie nicht oder 

spät unterbunden hat. Sie soll sichtbar machen, ob es unter den Verantwortlichen in den Institutionen zu 

dem Zeitpunkt des Missbrauchs eine Haltung gab, die Gewalt begünstigt und Kinder oder Jugendliche 

abgewertet hat, und sie will klären, ob und wenn ja warum sexueller Kindesmissbrauch in einer 

Einrichtung vertuscht, verdrängt, verschwiegen wurde.“

Unabhängige Kommission zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs (Hrsg.) (2019). Rechte und Pflichten: Aufarbeitungsprozesse in Institutionen – 

Empfehlungen zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs. S. 8. Berlin.

Definition Aufarbeitung der Unabhängigen Kommission zur 
Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs (UKASK)
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Genese des Themenfelds Aufarbeitung in DOSB und dsj
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Leitlinien zur Aufarbeitung sexualisierter Belästigung und 
Gewalt in Sportverbänden und -vereinen

• Orientierungshilfe für Sportverbände und –vereine für 

eine beispielhafte Vorgehensweise von Fällen aus der 

Vergangenheit

• Kein statisches Dokument

• Weiterentwicklung auf Basis aktueller Erkenntnisse aus 

der praktischen Arbeit in den MOs, der Wissenschaft, 

gesellschaftlicher und sportpolitischer Entwicklungen
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Abgrenzung Intervention und Aufarbeitung

• Übergänge oft fließend

• Intervention wird notwendig:

• wenn vermeintliche Verursacher*innen noch aktiv sind

• erneute Übergriffe bekannt werden

• Unentdeckte Eintragung im Führungszeugnis vorliegt

• Überlappung von Intervention und Aufarbeitung:

• Anschluss einer Aufarbeitung an abgeschlossene Intervention → Geschehene analysieren 

und Konsequenzen ziehen
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Initiierung eines Aufarbeitungsprozesses

• Proaktive Initiierung

• Große Herausforderung für den Sportverein oder –verband

• Aufarbeitungsprozesse liegen in der Verantwortung der Führungsebene

• Einbindung von externen Expert*innen zwingend erforderlich
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Mögliche Fragestellungen in einem Aufarbeitungsprozess

• Welche Strukturen haben die Übergriffe des Leiters des Ortsverbands ermöglicht bzw. die Aufdeckung erschwert? 

• Wer hat von den Vorfällen aus dem Vorjahr gewusst und die Taten bewusst oder unbewusst, nicht oder zu spät 

unterbunden? 

• Was hat dazu beigetragen, dass die Verantwortungsträger*innen keine Kenntnis der Vorfälle erlangt haben? 

• Wurde das Geschehene vertuscht, verdrängt oder verschwiegen und wenn ja durch wen und warum? Welche Rolle 

spielt der stellvertretende Ortsverbandsleiter?

• Wie war die Haltung der Verantwortlichen zum Zeitpunkt der Vorfälle und in der Folge? 

• Wie wird und wurde mit den Betroffenen in der Vergangenheit umgegangen? 

• Wie wurde mit dem Leiter des Ortsverbands in der Vergangenheit umgegangen? 

• Welche Schlüsse können der Landesverband und Ortsverband aus dem Aufarbeitungsprozess ziehen? 

• Gibt es weitere Betroffene? Wie können Betroffene eingebunden oder unterstützt werden?
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Akteure eines Aufarbeitungsprozesses
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Zuständigkeiten im Sportverband oder -verein

• Zuständigkeiten innerhalb des Verbands oder Vereins:

• Ansprechperson für die Betroffenen oder deren 

Betroffenenvertretung

• Ansprechperson für den übergeordneten Sportverband, den 

eigenen Verband oder Verein

• Ansprechperson für das unabhängige Aufarbeitungsteam bzw. -

kommission
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Betroffenenbeteiligung

• Betroffene haben ein Recht auf Aufarbeitung und Beteiligung, jedoch sind sie nicht verpflichtet 

mitzuwirken

• Aufarbeitungsprozess auch ohne Mitwirkung erforderlich

• Nicht zwingend Mitglied des Aufarbeitungsteams, bzw. –kommission, aber haben eine wichtige Rolle 

im Gesamtprozess:

• Zielsetzung klären und abstimmen

• Absprachen zur Vorgehensweise

• Festlegung des Umgangs miteinander

• Kommunikation und Transparenz  äußerst wichtig

• Betroffenenvernetzung
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Herausforderungen der Aufarbeitung

• Nicht strafrechtlich relevante Fälle

• Juristische Fallstricke

• Finanzielle und personelle Ressourcen

• Personelle Besetzung der Aufarbeitungskommission

• Sensible Zusammenarbeit mit Betroffenen

• Medienwirksame Fälle 

• Lokale Aufarbeitung
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Wo stehen DOSB/dsj im Themenfeld Aufarbeitung?

• Erste Aufarbeitungsprozesse in Mitgliedsorganisationen

• Weiterentwicklung des Themenfeldes

• Aufarbeitung Bestandteil des Zukunftsplans

• Schnittstellen und Zusammenarbeit mit dem Zentrum Safe Sport 

• Qualifizierungsangebote 2024

• Weiterentwicklung der Leitlinien 

• Auseinandersetzung mit Formaten der Anerkennung
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Kontakt

Dr. Karola Kurr

Referentin „Aufarbeitung von (sexualisierter) Belästigung 

und Gewalt in Sportverbänden und -vereinen“

Deutsche Sportjugend 

im Deutschen Olympischen Sportbund e.V.

Otto-Fleck-Schneise 12

60528 Frankfurt am Main

Tel.  +49 69 6700-431

E-Mail  kurr@dsj.de 

mailto:kurr@dsj.de
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