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Ablauf nexus

1. Extremismus im Kontext psychische Gesundheit
2. Beispiel: Ambiguitdtstoleranz

3. Projektvorstellung nexus
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Extremismus im Kontext

psychische Gesundheit
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Kontext fUr das Projekt nexus n-exus

* Die aktuelle gesellschaftliche Situation (,,Polykrise”, , Verlustparadox”,
~Zukunftsunsicherheit” etc.) stellt Menschen vor groBe Herausforderungen, damit
individuell umzugehen.

* Extremismus kein psychopathologisches Problem im engeren Sinne (sondern ein
politikwissenschaftlicher Begriff und gesellschaftliche Herausforderung).

* Psychotherapie findet immer im gesellschaftlichen Kontext statt.

* Extremistische Radikalisierung missen auch als psycho-sozialer Prozess verstanden
werden.

* De-Radikalisierungsprozesse brauchen innerpsychische Verdénderung und soziale
Unterstitzung.
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Beispiel:
Ambiguitdtstoleranz
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Forschung JuMid-Studie 2022 n-exus

Inwieweit sind Sie liber die folgenden Herausforderungen und
deren maogliche Auswirkungen auf lhr Leben besorgt?
(Anteil der Befragten in %)

Die Folgen des Klimawandels

fur unseren Alltag. 43.4

Dass die Corona-Pandemie

noch lange Zeit andauert. 27.2

Die Zuwanderung von 79
Flichtlingen nach Deutschland. ad

Dass Wirtschaftskrisen zu ‘

mehr Armut fihren konnten. |32'9 | |

Dass Deutschland in einen Krieg |

hineingezogen werden kdnnte. ‘ e | |

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

M besorgt mich etwas besorgt mich sehr

https://www.jumid.uni-hamburg.de/ergebnisse.html
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Forschung JuMid-Studie 2022 n-exus

Wie stehen Sie zu den folgenden Aussagen? L2
(Anteil der Befragten in %)

Angesichts der Zustande in unserem Land
muss dringend etwas geandert werden.

Wenn wir jetzt nicht handeln,
wird es zu spat sein.

Ich will nicht mehr warten, bis alle
verstanden haben, was zu tun ist.

Da die meisten gleichgiiltig
gegenuber den Problemen sind,
muss wenigstens ich jetzt handeln.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

M stimme eherzu = stimme vollig zu

https://www.jumid.uni-hamburg.de/ergebnisse.html
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Forschung Jugend in Deutschland, 2023 n-exus

»Welche psychischen Belastungen erlebst du aktuell?«, Angaben in Prozent, nach
Altersgruppen

® 14 bis 29 Jahre @® 30 bis 49 Jahre 50 bis 69 Jahre

10 15 20 25 30 35 40 45 50
Stress * o
Erschopfung ® o
Selbstzweifel ® ®
Antriebslosigkeit ® @
Gereiztheit o o
§+Quelle: Trendstudie »Jugend in Deutschland - 2023 mit Generationenvergleich«; 3050 Befragte;

Befragungszeitraum: 12. Feb. bis 12. Marz 2023; Mehrfachantworten moglich; Fehlertoleranz bis zu 3
Prozentpunkte

https://simon-schnetzer.com/blog/veroeffentlichung-trendstudie-jugend-in-deutschland-2023/
Bildquelle: https://www.spiegel.de/panorama/bildung/studie-ueber-jugend-in-deutschland-optimistisch-voll-hoher-erwartungen-und-schwer-gestresst-a-e61bb2d7-5470-4812-824a-13f56458c67¢
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Ambiguitdatstoleranz n-exus

* Toleranz gegentber Unsicherheit/Ungewissheit

* Fahigkeit, mehrdeutige Situationen und widerspruchliche Handlungsweisen zu ertragen

* Im Radikalisierungskontext: Zuspitzung von Ambiguitdtsintoleranz:
* Absolutheitsdenken

* Dogmatismus

* Freund-Feind-Denken

* Abwehr jeglicher vielfaltiger Deutungen
*  Woabhrheitsanspriche

* Verschwérungsdenken
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Beispiel-Studie: n-exus

Grimbergen/Fassaert (2022): ,,Occurrence of Psychiatric Disorders, Self-Sufficiency Problems and Adverse
Childhood Experiences in a Population Suspected of Violent Extremism®

* Untersuchung von 34 jungen Erwachsenen in der Tertidrpréavention in Amsterdam.

* Hohes MaB an widrigen Kindheitserlebnissen: emotionale Vernachléssigung (47.1%), psychische
Erkrankungen im Elternhaus (44.1%), und Verlust eines Elternteils (38.2%);

* 35.3% wiesen in mehr als 4 Bereichen widrige Kindheitserlebnisse auf.

* Mehrfachdiagnosen (Co-Morbiditat, Multi-Morbiditét)

* Stérungsbilder: Stimmungs- und Angststérungen (29,4%), leichte geistige Behinderung (29,4 %),
substanzbezogene Stérungen (35,3 %), Persénlichkeitsstérungen (41,2 %) und psychotische Stérungen
(14,7 %).).

* Komplexe psychosoziale Probleme wurden bei Gber 30 Prozent der Stichprobe festgestellt.
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Weitere Studien nexus

* Kenyon/Binder/Baker-Beall (2022): The Internet and radicalisation pathways: technological advances,
relevance of mental health and role of attackers. 42% psychische Erkrankungen in der Teilgruppe der
“Online Radikalisierten”

* Nils Duits et al. (2022): Psychopathology of Young Terrorist Offenders, and the Interaction With Ideology
and Grievances. Psychische Stérung bei ca. 50 %. Weitere klinisch relevante Merkmale bei 81 % der
Jugendlichen und 73 % der erwachsenen terroristischen Straftater

* Gaby Thijssen et al. (2022): Understanding violent extremism: Socio-demographic, criminal and
psychopathological background characteristics of detainees residing in Dutch terrorism wings

* Typisierung inhaftierter Dschihadisten und psychische Stérungen (Low Motivated: 23,4%; Morally
Motivated: 26,7%;) Hardened ideologically motivated detainees: 38,5% schwere psychische Stérungen +
46,3 % Personlichkeitsstérungen

* Thijs et al. (2023): Pathways of Foreign Fighters: An in-Depth and Comparative Study Based on Dutch
Probation Files. Bei 38,2 % Hinweise auf psychische Probleme, von denen 17,1% offiziell diagnostiziert sind.
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Innerpsychische Fahigkeiten for Ambiguitdtstoleranz nexus

* sich selbst und andere emotional verstehen

* Regulation des eigenen Selbstwerts

* in emotionalen Kontakt treten, emotional wichtige Beziehungen wahren

* Gute Mitteilungsfdahigkeit, gutes Verstdndnis von sich selbst und der Welt
* Keine Uberwiltigung beim Umgang mit Affekten

* Orientierung durch und Verbundenheit mit anderen

* eigene positive Erfahrungen

* Empathiefahigkeit

* Wahrnehmung des Gegenibers mit eigenen Rechten und Absichten
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Abwehrmechanismen als Resultat n-exus

um seelisches Gleichgewicht zu erhalten oder wiederherzustellen:

Spaltungen

Projektionen

Entwertung

Verleugnung

— Begegnung in psychotherapeutischer Begleitung,
sozialarbeiterischer und pddagogischer Unterstitzung
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Ausgangspunkt for nexus: breites Berufsbild und herausfordernder nexus
gesellschaftlicher Kontext

* breites Berufsbild von Psychotherapeut*innen

* Verbindung von Spezialwissen um (De-)Radikalisierung und psychologisch-
psychotherapeutischer sowie psychiatrischer Fachkunde

* Transfer von bewdahrten Ansdtzen aus dem Gesundheitswesen in die
Distanzierungs- und Ausstiegshilfe

e Transfer:

* Fallbegleitende Beratung
* Konsiliartatigkeit

* Direkte psychotherapeutische Arbeit mit Klient*innen
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Psychotherapie mit Menschen in (De-)Radikalisierungsdynamiken nexus

* stabilisierend (Deradikalisierungsarbeit erméglichend)

* flankierend-begleitend (Deradikalisierungsarbeit beginstigend)
* aufarbeitend-reflexiv (Deradikalisierungsarbeit Ubernehmend)

* nachsorgend (Nachhaltigkeit von Deradikalisierung absichernd)

* sowie: spezialisierte Psychotherapie mit Familienangehérigen

@H ARITE ‘ Psychiatrische Universitétsklinik der Charité am St. Hedwig Krankenhaus 15



Projektvorstellung

nexus — psychotherapeutisch-psychiatrisches
Beratungsnetzwerk
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Anliegen nexus

* explizit psychotherapeutisches und psychiatrisches Angebot

* Leerstelle in der zivilgesellschaftlichen Ausstiegs- und
Distanzierungsarbeit fullen

* wachsender Bedarf von Fachberatungsstellen an
psychotherapeutischen Interventionen

* Relevanz psychischer Belastungen unter radikalisierten Menschen
durch Studien gezeigt
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Phédnomenbereiche nexus

* primdr religiés begrindeter Extremismus

* fundierte Fachkenntnisse zu Verschwérungsmythen

und Rechtsextremismus

* Hybride Ideologie, Szenenwechsler
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Zielgruppen nexus

Fachberatungsstellen im BAMF-Netzwerk Radikalisierung

* Fachkrafte aus dem Arbeitsfeld der Distanzierungs- und Ausstiegsbegleitung
(Kooperationsmodell)

* Bewdhrungshilfe

* Rat- oder beratungssuchende Personen, die Hinweise auf eine Radikalisierung zeigen
und psychisch belastet sind (Jugendliche, Erwachsene)

* deren Familienangehérige
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Tatigkeiten nexus

* nexus Fachstelle Berlin (Buro Berlin)

* nexus Beratungsnetzwerk Bund (Biros in Berlin und Leipzig)

nexus
nexus

Beratungs-

netzwerk
Bund

Fachstelle
Berlin
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Tatigkeiten: nexus Beratungsnetzwerk Bund (1/2) nexus

1. Angebote an
* die Hotline der Beratungsstelle ,Radikalisierung”

* die Fachberatungsstellen im BAMF-Netzwerk
* weitere Fachberatungsstellen in den Bundesléndern

2. Fallbesprechungen fir Fachkréafte im Kontakt mit Personen, die Hinweise auf eine
Radikalisierung zeigen und psychisch belastet sind

3. Konsiliarische Hilfen (Gespréche mit direktem Klient*innen-Kontakt) fir Fachkréfte aus
dem Arbeitsfeld der Distanzierungs- und Ausstiegsbegleitung (Kooperationsmodell)
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Tatigkeiten: nexus Beratungsnetzwerk Bund (2/2)

gefordert durch das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)

4. Kooperation mit dem Projekt EVOLUO von Ifak e.V. und
Violence Prevention Network sowie HE-QV der Uni Ulm

5. Vernetzung mit Heilberufen
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Tatigkeiten: nexus Fachstelle Berlin nexus

1.  Fallbesprechungen mit Berliner Fachkréften der Fachberatungsstellen

* Partner-Beratungsstellen (Kooperationsmodell)
* Vertiefte Fallarbeit (Ubergreifend)
* Bewdhrungshilfe

2. Konsiliarische Hilfen mit direktem Klient*innen-Kontakt
3. Zusammenarbeit mit der Berliner psychosozialen Regelversorgung

4. Vernetzung mit und Fortbildung von Berliner Medizin- und Heilberufen
zur Férderung ihrer Rolle in der Ausstiegs- und Distanzierungsarbeit
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Wissenschaftliche Begleitung nexus

*  Monitoring
*  Wissenstransfer und Vernetzung (Intervision, Falldokumentation)

* wissenschaftliche Erhebungen und Beitrdge

e  Schnittstelle zu anderen Projekten wie HE-QV (Universitat Ulm)
und EVOLUO (Ifak e.V./Violence Prevention Network gGmbH)
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Team

(CHARITE

Psychotherapeut*innen verschiedener Fachdisziplinen
Psychiater*innen
Politik- und Sozialwissenschaftler*innen

spezialisiert auf die psychotherapeutische und psychiatrische
Begleitung der Distanzierungs- und Ausstiegsarbeit

langjdhrige Erfahrungen in der Zusammenarbeit mit radikalisierten
Menschen, ihren Angehérigen und Fachberatungsstellen

unter der Leitung von
Dipl.-Psych. Kerstin Sischka und Prof. Dr. Christiane Montag

NEeXUs



Herangehensweise nexus

. Menschen in ihrem Gewordensein verstehen

*  Hypothesen zu biografischen und motivationalen Prdgungen und Verstrickungen
entwickeln

*  Berucksichtigung entwicklungspsychologischer Modelle und Konzepte
(z.B. Mentalisierung, epistemisches Vertrauen)

*  Bericksichtigung von psychotherapeutisch-psychiatrischem Fachwissen (Augenhéhe,
Schweigepflicht, Freiwilligkeit, Vertrauen)

*  Formate: direkte Gespréche, Fallbesprechungen, Vertiefte Fallarbeit, konsiliarische
Hilfen und Beratungen

@H ARITE ‘ Psychiatrische Universitatsklinik der Charité am St. Hedwig Krankenhaus 26



Kontakt

Allgemeine Anfragen zum Projekt:

nexus-fachstelle@charite.de
0152 01511407

Konkrete Beratungsanfragen von Fachkréaften
oder Beratungssuchenden:

nexus-beratung@charite.de

www.nexus-psychotherapeutisches-netzwerk.de
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NEeXus

Fragen
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Quellen nexus

JuMid Deutschland, Universitdt Hamburg: Erste Ergebnisse der Représentativbefragung , Junge Menschen in Deutschland 2022“, https://www.jumid.uni-hamburg.de/ergebnisse.html, zuletzt
abgerufen 7.6.2024, veréffentlicht 25.1.2023

Simon Schnetzler, Kilian Hampel, Klaus Hurrelmann: Trendstudie Jugend in Deutschland, veréffentlicht 16.5.2023

https://simon-schnetzer.com/blog/veroeffentlichung-trendstudie-jugend-in-deutschland-2023/, zuletzt abgerufen 7.6.2024

Bildquelle: https:
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